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A Transformagdo de Laura:
Uma Historia de Harmonia e Bem-Estar

Laura sempre foi uma mulher ativa e dedicada a sua carreira.
Aos 45 anos, comegou a perceber que o estresse do trabalho e a
correria do dia a dia estavam deixando marcas visiveis em seu
rosto e em sua saude geral. Sentia-se constantemente cansada,
com a pele sem brilho e a autoestima abalada. Decidida a
mudar essa situagéo, Laura procurou a Clinica Saran/ClinicCare,
conhecida por sua abordagem inovadora que combina
harmonizagdo facial e medicina integrativa.

Primeiro Encontro: Avaliacdo e Planejamento

Na primeira consulta, Laura foi recebida pela Dra. Carolina Saran,
especialista em harmonizag¢éo facial, e pelo Dr. Vicente Ruiz, que
lidera a equipe de medicina integrativa. Eles realizaram uma
avaliagdo detalhada de suas necessidades estéticas e de salde.
Foi elaborado um plano de tratamento personalizado,
combinando procedimentos de harmonizagdo facial com
terapias integrativas, visando ndo s6 melhorar sua aparéncia,
mas também promover seu bem-estar geral.

Inicio dos Tratamentos: Uma Jornada de Renovagdo

O plano de Laura comegou com a aplicagd@o de toxina botulinica
para suavizar as linhas de expressd@o e preenchimentos dérmicos
para restaurar o volume perdido em dreas especificas do rosto.
Simultaneamente, ela iniciou sessées de laser sistémico para
melhorar a circulagd@o e reduzir inflamacgoées, e hidrogénio
molecular para combater o estresse oxidativo e

aumentar sua energia.
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A Dra. Carolina também recomendou a ozonioterapia para
acelerar a recuperagdo dos procedimentos faciais e promover
uma pele mais saudavel e radiante. Laura ficou impressionada
com a atencdo aos detalhes e a abordagem holistica adotada
pela clinica.

Resultados Incriveis: Transformacdo Visivel e Interna

Ao longo dos meses seguintes, Laura notou uma transformacgdéo
impressionante. Sua pele estava mais firme e rejuvenescida, e as
rugas tinham praticamente desaparecido. Mais importante
ainda, ela se sentia mais equilibrada e cheia de energia. As
terapias integrativas ajudaram a reduzir seu estresse e melhorar
sua qualidade de sono, contribuindo para uma sensagdo geral
de bem-estar.

Exclusividade ClinicCare: Protocolos Personalizados

Laura ficou maravilhada com os resultados, que superaram suas
expectativas. Ela descobriu que a verdadeira beleza vai além da
aparéncia externa; envolve cuidar do corpo como um todo. Na
Clinica Saran/ClinicCare, ela encontrou um tratamento exclusivo,
com protocolos personalizados desenvolvidos especificamente
para suas necessidades, combinando o melhor da harmonizagdo
facial com a medicina integrativa.

Hoje, Laura ndo s6 se sente mais bonita e confiante, mas também
mais sauddvel e equilibrada. Sua histéria € um testemunho do
poder de uma abordagem integrativa e personalizada,
disponivel exclusivamente na Clinica Saran/ClinicCare.
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Bem-vindo ao eBook da ClinicaSaran/ClinicCare:
Harmonizagdo Facial e Medicina Integrativa -
Uma Unido de Beneficios Exclusivos

Em nossa clinica, estamos comprometidos em oferecer
tratamentos que ndo apenas melhoram a aparéncia dos
NOsSsos pacientes, mas também promovem seu bem-
estar geral. Este eBook foi criado para apresentar a
poderosa combinagcdo de harmonizagéo facial e
medicina integrativa, destacando como essa
abordagem holistica pode trazer beneficios Gnicos para
sua saude e beleza.

By
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Apresentacgdo da Clinica e dos Especialistas

A ClinicCare € uma clinica de referéncia, especializada
em oferecer cuidados da saudde integrativa e estéticos.
Com uma abordagem holistica, a clinica oferece
tratamentos personalizados que visam ndo apenas
melhorar a aparéncia estética dos pacientes, mas
também promover sua saldde e bem-estar geral.
Contamos com uma equipe de profissionais altamente
qualificados, incluindo o Dr. Vicente Ruiz e a Dra. Carolina
Saran, que se dedicam a proporcionar tratamentos
personalizados e eficazes para cada paciente.

Dr. Vicente Ruiz

Graduacgdo: Universidade Estadual Julio
de Mesquita Filhno — UNESP
Especializagdes: Cirurgia Geral, Cirurgia
do Aparelho Digestivo, Acupuntura e
Medicina Chinesa (UNIFESP/EPM)
Experiéncia Internacional: Eletro-
Acupuntura na Alemanha

Dra. Carolina Saran

Graduacdo: Universidade de Ribeiréo

Preto — UNAERP (1992)

Especialista: Harmonizagcdo Orofacial

Habilitacbes: Laserterapia, Terapia Neural

Cursos Internacionais: MIPPS + HRT Facial
. Trainning Clinical Anatomy Hands ON

| (EUA)




Visdo Geral da Harmonizagé&o Facial e Medicina
Integrativa

A harmonizagéo facial € um conjunto de procedimentos
estéticos que visam equilibrar e real¢ar as proporcdes do
rosto, promovendo uma aparéncia mais jovem e
harmoniosa. Entre os tratamentos mais comuns estéo a
aplicagdo de toxina botulinica, preenchimentos,
bioestimuladores e fios de sustentacdo.

A medicina integrativa, por sua vez, adota uma
abordagem holistica para a sadde, combinando
tratamentos convencionais com terapias
complementares, como acupuntura, fitoterapia, e
praticas mente-corpo. O objetivo é tratar o individuo
como um todo, promovendo o equilibrio entre corpo,
mente e espirito.




Por Que Escolher a ClinicCare?

Na ClinicCare, acreditamos que a verdadeira beleza vem
de dentro para fora. Ao integrar harmonizacgdo facial
com medicina integrativa, oferecemos uma abordagem
completa que ndo sé melhora a aparéncia, mas também
promove a saude e o bem-estar geral. Nossos
tratamentos s@o personalizados para atender as
necessidades Unicas de cada paciente, garantindo
resultados naturais e duradouros.

Esperamos que este eBook forneca informagoes valiosas
e inspire vocé a explorar os beneficios desta unido
inovadora de tratamentos. Continue lendo para
descobrir como a harmonizacgdo facial e a medicina
integrativa podem transformar sua vida.
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Capitulo 1: O Que & Harmonizagdo Facial?

Defini¢éio e Objetivos

A harmonizac¢do facial € um conjunto de procedimentos estéticos
ndo cirdrgicos que tém como objetivo equilibrar as proporgdes
do rosto, realgar a beleza natural e promover uma aparéncia
mais jovem e harmoniosa. Esses tratamentos sdo personalizados
de acordo com as necessidades e desejos de cada paciente,
garantindo resultados naturais e satisfatorios.

Procedimentos Comuns e Seus Beneficios

1. Toxina Botulinica (Botox)

O que é: A aplicacdo de toxina botulinica, popularmente
conhecida como Botox, € um procedimento que reduz a
aparéncia de linhas finas e rugas ao relaxar os madsculos faciais.
Beneficios: Suaviza rugas na testa, pés de galinha e linhas de
expressdo, proporcionando uma aparéncia mais jovem e
descansada..

L



2. Preenchimentos Dermicos

O que é: Os preenchimentos dérmicos utilizam substédncias como
acido hialurénico para adicionar volume e contorno ao rosto.
Beneficios: Aumenta o volume dos ldbios, melhora o contorno
facial, suaviza olheiras profundas e preenche linhas e sulcos.

3. Bioestimuladores de Colageno

O que é: Bioestimuladores sdo substdncias injetdveis que
estimulam a produgdo natural de coldgeno na pele.
Beneficios: Melhora a firmeza e elasticidade da pele,
proporcionando um efeito lifting natural e duradouro.

4. Endolaser

O que é: Um procedimento que utiliza laser intradérmico para
estimular a producgdo de coldgeno e melhorar a qualidade da
pele.

Beneficios: Reduz a flacidez, melhora a textura da pele e
promove um efeito lifting sem a necessidade de cirurgia. O
Endolaser é eficaz para dreas como o rosto, pescogo e papada,
com resultados visiveis e duradouros.
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Como a Harmonizacgéo Facial Pode Melhorar a
Autoestima e a Qualidade de Vida

A harmonizagdo facial ndo se trata apenas de melhorar a
aparéncia, mas também de promover um aumento significativo
na autoestima e na confianga dos pacientes. Quando uma
pessoa se sente bem com sua aparéncia, isso reflete
positivamente em diversos aspectos de sua vida, incluindo
relacionamentos pessoais e profissionais.

A transformacgdo estética proporcionada pela harmonizacdo
facial pode levar a um maior bem-estar emocional e psicoldgico.
Muitos pacientes relatam sentir-se mais felizes, confiantes e
satisfeitos apds os procedimentos, o que contribui para uma
melhor qualidade de vida.

Além disso, a harmoniza¢do facial &€ um processo que valoriza a
individualidade de cada paciente, respeitando  suas
caracteristicas Unicas e realgcando sua beleza natural. Esse
enfoque personalizado & fundamental para alcangar resultados
que sejam harmoniosos e que se alinhem com as expectativas
de cada individuo.
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Capitulo 2: Entendendo a Medicina Integrativa

Defini¢éo e Principios Basicos

A medicina integrativa € uma abordagem de saldde que
combina tratamentos médicos convencionais com terapias
complementares e alternativas, visando tratar o paciente como
um todo — corpo, mente e espirito. O foco ndo é apenas a cura da
doenca, mas também a promoc¢do da satde e do bem-estar
geral.

Os principios bdasicos da medicina integrativa incluem:

e Individualizagédo: Cada paciente é Gnico e merece um plano
de tratamento personalizado.

e Parceria: Uma relagdo colaborativa entre paciente e
profissional de saude, onde o paciente é ativo na sua propria
cura.

e Equilibrio: Promocdo do equilibrio fisico, emocional e
espiritual.

» Prevengdo: Enfase na prevencgdo de doengas e na promogdo
de hdbitos de vida sauddveis.

e Evidéncia Cientifica: Uso de terapias baseadas em
evidéncias cientificas para garantir a eficdcia e a seguranca
dos tratamentos.
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Abordagens e Técnicas Comuns Utilizadas na Medicina ﬁ
Integrativa

1. Acupuntura

O que é: Técnica milenar da medicina tradicional chinesa que
envolve a inser¢cdo de agulhas finas em pontos especificos do
corpo para equilibrar o fluxo de energia (Qi).

Beneficios: Reducdo da dor, alivio do estresse e ansiedade,
melhora da circulagdo e promogdo do bem-estar geral.

2. Hidrogénio Molecular

O que é: Terapia que utiliza moléculas de hidrogénio, conhecidas
por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, para
melhorar a sadde celular.

Beneficios: Reduz o estresse oxidativo, melhora a funcéo celular,
promove a sadde cardiovascular e oferece suporte ao sistema
imunoloégico.

3. Laser Sistémico

O que é: Uso de lasers de baixa intensidade para estimular a
reparacgdo e regeneracdo tecidual, melhorar a circulagéo e
reduzir a inflamacdo.

Beneficios: Alivio da dor, aceleragdo da cicatrizagdo, melhora da
circulagéo sanguinea e reducdo de inflamacgdes.
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4. Microscopia de Campo Escuro

e O que é:Uma técnica de diagndstico que utiliza um
microscopio especial para observar células vivas no sangue
em alta resolucgdo.

e Beneficios: Permite a detecg¢do precoce de anormalidades
celulares, identificando problemas de saude antes que eles se
manifestem clinicamente. E uma ferramenta valiosa para
personalizar tratamentos integrativos e monitorar a eficacia
das terapias.

5. Ozonioterapia

O que é: Aplicacdo de gds ozdnio para fins terapéuticos,
aproveitando suas propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatdrias e imunomoduladoras.

Beneficios: Tratamento de infecgdes, promogdo da cicatrizagéo
de feridas, alivio da dor e melhora da oxigenagdo e metabolismo
celular.
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Beneficios para a Saude Fisica e Mental A0

A medicina integrativa oferece uma ampla gama de beneficios
que vao além do tratamento de doengas especificas. Alguns dos
principais beneficios incluem:

e Reducéo do Estresse: Técnicas como acupuntura, laser
sistémico e terapia neural ajudam a reduzir os niveis de
estresse e ansiedade, promovendo um estado de
relaxamento e bem-estar.

e Melhora da Qualidade do Sono: Intervengdes como
hidrogénio molecular e ozonioterapia podem melhorar a
qualidade do sono, contribuindo para um descanso mais
reparador.

e Aumento da Energia e Vitalidade: Tratamentos integrativos
podem aumentar os niveis de energia e vitalidade, ajudando
Os pacientes a se sentirem mais dispostos e ativos.

e Suporte dao Sistema Imunolégico: Abordagens como
hidrogénio molecular e ozonioterapia fortalecem o sistema
imunolégico, ajudando a prevenir doengas.

e Equilibrio Emocional: A medicina integrativa considera a
salde emocional tdo importante quanto a fisica, oferecendo
terapias que promovem o equilibrio e a estabilidade
emocional.

A integracdo dessas abordagens na prdatica clinica proporciona
uma experiéncia de tratamento mais completa e satisfatéria,
levando a melhores resultados de salde e bem-estar para os
pacientes.
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Capitulo 3: A Unido Perfeita: Harmonizagéo Facial
e Medicina Integrativa

Como os Dois Campos se Complementam

A

harmonizagdo facial e a medicina integrativa, quando

combinadas, proporcionam uma abordagem holistica que vai
além da estética superficial, promovendo satde e bem-estar de
dentro para fora. Enquanto a harmonizagéo facial se concentra
em melhorar a aparéncia externa do paciente, a medicina
integrativa trata o corpo como um todo, equilibrando os
aspectos fisicos, mentais e emocionais.

Essa unido é especialmente benéfica porque:

Equilibrio Interno e Externo: Procedimentos estéticos sdo
potencializados quando o corpo estd em equilibrio, resultando
em uma aparéncia mais sauddvel e vibrante.

Recuperacédo Acelerada: Terapias integrativas, como laser
sistémico e ozonioterapia, podem acelerar a recuperacdo
apds procedimentos de harmonizacdo facial, reduzindo
inflamacgdes e promovendo a cicatrizagdo.

Prevengdo de Complicagdes: A abordagem integrativa ajuda
a prevenir complicagdes ao melhorar a saude geral do
paciente, fortalecendo o sistema imunolégico e reduzindo o
estresse oxidativo.

Bem-estar Emocional: Procedimentos de harmonizac¢do facial
podem melhorar a autoestima, e terapias integrativas, como
a acupuntura e a terapia neural, podem complementar essa
melhora, promovendo equilibrio emocional e mental.

L
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Casos de Sucesso e Estudos de Caso

Caso de Sucesso:
Rejuvenescimento Facial Completo
o Paciente: Marcia Lipp, 45 anos
o Tratamentos: Preenchimento dérmico, bioestimuladores de
coladgeno e ozonioterapia.
o Resultados: Maria experimentou uma melhora significativa
na firmeza e elasticidade da pele. A ozonioterapia ajudou a
acelerar a recuperacdo e a reduzir inflamacgdes, resultando
em uma aparéncia mais jovem e radiante.

facial *

Terapia Facial
Harmonizagie Facial

Laser Sistémico

Estudo de Caso:
Tratamento de Ache com Abordagem Integrativa

o Paciente: Jodo Carlos Rocha, 30 anos

o Tratamentos: Laser sistémico, terapia neural e
harmonizagdo facial para cicatrizes de acne.

o Resultados: Jodo observou uma reducdo drdstica nas
cicatrizes e na inflamacgdo da acne. A terapia neural
ajudou a equilibrar o sistema nervoso, enquanto o laser
sistémico melhorou a textura da pele, resultando em uma
aparéncia mais uniforme e saudavel.

](,
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Beneficios Exclusivos Dessa Abordagem Combinada

e Resultados Naturais e Duradouros: A combinacdo de
tratamentos estéticos com terapias integrativas garante que
os resultados sejam mais naturais e duradouros, jd que o
corpo estd em um estado otimizado de sadde.

e Menor Tempo de Recuperacéo: Procedimentos como a
ozonioterapia e o laser sistémico aceleram a recuperacdo
pbés-procedimento, permitindo que os pacientes voltem
rapidamente ds suas atividades didrias.

e Melhoria Global do Bem-estar: Além de melhorar a
aparéncia, essa abordagem combinada promove umad
sensacdo geral de bem-estar, aumentando a qualidade de
vida dos pacientes.

e Prevengdo e Manutengdo: Terapias integrativas ajudam a
manter os resultados dos procedimentos estéticos por mais
tempo, prevenindo o envelhecimento precoce e outros
problemas de pele.

Essa unido perfeita entre harmonizagdo facial e medicina
integrativa oferece uma abordagem inovadora e completa para
a salde e a beleza, atendendo ds necessidades individuais de
cada paciente de forma personalizada e eficaz.
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Capitulo 4: Procedimentos Especificos e Técnicas
Utilizadas

Harmonizagéo Facial

1.Toxina Botulinica (Botox)

o O que é: Um tratamento injetdvel que utiliza a toxina
botulinica para relaxar os musculos faciais e reduzir a
aparéncia de rugas e linhas finas.

o Beneficios: Suaviza rugas na testqg, pés de galinha e linhas
de expressdo, proporcionando uma aparéncia mais jovem
e descansada. Os resultados sdo rapidos e geralmente
duram de 3 a 6 meses.

2.Preenchimentos Dérmicos

o O que é: Utilizagdo de substdncias como dcido hialurénico
para adicionar volume e contorno ao rosto.

o Beneficios: Aumenta o volume dos ldbios, melhora o
contorno facial, suaviza olheiras profundas e preenche
linhas e sulcos, com resultados imediatos que podem
durar de 6 a 18 meses.

3.Bioestimuladores de Colageno

o O que é: Substdncias injetGveis que estimulam a producgdo
natural de coldgeno na pele.

o Beneficios: Melhora a firmeza e elasticidade da pele,
proporcionando um efeito lifting natural e duradouro. Os
resultados aparecem gradualmente e podem durar até 2
anos.

4.Fios de Sustentacéo

o O que é: Utilizacdo de fios biocompativeis para levantar e
reposicionar tecidos faciais caidos, criando um efeito
lifting imediato.

o Beneficios: Melhora o contorno do rosto, eleva as
bochechas e redefine a linha da mandibula. Os resultados
sdo visiveis imediatamente e podem durar até 2 anos.
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Terapias Integrativas

1. Hidrogénio Molecular

e O que é: Terapia que utiliza moléculas de hidrogénio,
conhecidas por suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias, para melhorar a satde celular.

e Beneficios: Reduz o estresse oxidativo, melhora a fungéo
celular, promove a saude cardiovascular e oferece suporte ao
sistema imunoldgico. Pode ser administrado por inalagéo ou
infusdo.

2. Laser Sistémico

e O que é: Uso de lasers de baixa intensidade para estimular a
reparacdo e regeneracdo tecidual, melhorar a circulagéo e
reduzir a inflamacdo.

e Beneficios: Alivio da dor, aceleracdo da cicatrizagdo, melhora
da circulag@o sanguinea e redugdo de inflamagées. E uma
terapia ndo invasiva e indolor.

3. Terapia Neural

e O que é: Técnica que utiliza inje¢gées de anestésicos locais em
pontos especificos do corpo para tratar dores cronicas e
disfungcées autonédmicas.

e Beneficios: Alivio da dor créonica, melhora da fungé@o nervosa
e autondmica, e tratamento de condi¢cdes inflamatdrias e
disfuncdes orgdnicas. Pode ser particularmente eficaz para
dores de origem nervosa.

4. Ozonioterapia

e O que é: Aplicacdo de gds ozdnio para fins terapéuticos,
aproveitando suas propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatérias e imunomoduladoras.

e Beneficios: Tratamento de infecgdes, promocgdo da
cicatrizagd@o de feridas, alivio da dor e melhora da oxigenacgdéo
e metabolismo celular. Pode ser administrado de varias
formas, incluindo infusdes, aplicacdes tépicas e insuflagdo
retal.




\

)
&

Exemplos de Tratamentos Combinados e Seus
Resultados

.Rejuvenescimento Facial com Laser Sistémico e
Preenchimento Dérmico

o Procedimento: Um paciente recebe tratamento com laser
sistémico para reduzir inflamagdes e melhorar a
circulagdo, seguido de preenchimentos dérmicos para
adicionar volume e contorno ao rosto.

o Resultados: A combinag¢do desses tratamentos resulta em
uma pele mais jovem e vibrante, com reducdo visivel de
rugas e linhas finas, além de um contorno facial mais
definido.

2.Tratamento de Cicatrizes de Ache com Ozonioterapia e
Bioestimuladores de Colageno

o Procedimento: Aplicagc@o de ozonioterapia para tratar
inflamacgdes e infecgbes, seguida de bioestimuladores de
coldgeno para melhorar a textura e elasticidade da pele.

o Resultados: Reducdo significativa das cicatrizes de acne,
melhora da textura da pele e aumento da producdo de
coldgeno, resultando em uma pele mais uniforme e
saudavel.

3.Alivio da Dor Crénica com Terapia Neural e Toxina Botulinica

o Procedimento: Uso de terapia neural para tratar a dor
cronica e disfungdes nervosas, complementado com a
aplicacdo de toxina botulinica para relaxar os musculos
faciais e reduzir tensoes.

o Resultados: Alivio duradouro da dor crénica, melhora da
funcd@o nervosa e reducdo das linhas de expressdo,
proporcionando um bem-estar geral e uma aparéncia
mais relaxada.

Esses tratamentos combinados demonstram como a unido da
harmonizagéo facial com a medicina integrativa pode oferecer
resultados superiores, promovendo ndo apenas a beleza externa,
mas também a saltde e o bem-estar geral dos pacientes.
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Capitulo 5: Depoimentos de Pacientes

Historias Reais de Pacientes que Experimentaram a
Combinacgéo dos Tratamentos

.Depoimento de Ana Maria, 52 anos

o

o

Tratamentos: Preenchimento dérmico, bioestimuladores
de coldgeno e hidrogénio molecular.

Experiéncia: "'Sempre me preocupei com minha aparéncia,
mas também queria me sentir saudavel por dentro. Na
ClinicCare, encontrei a combinagdo perfeita. Apds os
tratamentos de harmonizagéo facial, senti minha pele
mais firme e rejuvenescida. A terapia com hidrogénio
molecular me fez sentir mais energética e equilibrada.
Estou muito satisfeita com os resultados.”

2.Depoimento de Carlos Eduardo, 38 anos

o

0]

Tratamentos: Toxina botulinica, laser sistémico e
ozonioterapia.

Experiéncia: "Sofria com linhas de expressdo profundas e
um cansacgo constante. Decidi tentar a abordagem
integrativa da ClinicCare. Os resultados foram incriveis! As
rugas suavizaram significativamente e a laser sistémico,
junto com a ozonioterapia, ajudou a melhorar minha
energia e disposicdo. Minha aparéncia e minha sadde
nunca estiveram tdo boas.”
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3. Depoimento de Beatriz Silva, 45 anos

o Tratamentos: Fios de sustentacdo, terapia neural e laser
sistémico.

o Experiéncia: '‘Busquei a ClinicCare para um lifting facial
sem cirurgia. Os fios de sustentagdo foram a escolha
perfeita para mim. Combinados com a terapia neural e o
laser sistémico, minha recuperacdo foi répida e os
resultados, espetaculares. Sinto-me mais jovem e minha
confiangca aumentou muito.”

4. Depoimento de Jo&o Pedro, 29 anos

o Tratamentos: Tratamento de acne com laser sistémico e
bioestimuladores de coldgeno.

o Experiéncia: 'Lutava contra cicatrizes de acne desde a
adolescéncia. Na ClinicCare, recebi um tratamento
personalizado que combinava laser sistémico e
bioestimuladores de coldgeno. A diferenca é notavel.
Minhas cicatrizes diminuiram drasticamente e minha pele
estd mais uniforme e saudavel.’




Impacto na Vida dos Pacientes

Esses depoimentos ilustram o impacto positivo que a
combinagdo de harmonizagdo facial e medicina integrativa pode
ter na vida dos pacientes. Além das melhorias estéticas, os
tratamentos integrativos contribuem significativamente para o
bem-estar geral, promovendo saude fisica e emocional.

Os pacientes frequentemente relatam uma melhora na
autoestima e na qualidade de vidag, sentindo-se mais confiantes
e satisfeitos com sua aparéncia. O enfoque holistico da
ClinicCare permite que cada tratamento seja personalizado,
atendendo ds necessidades individuais e garantindo resultados
harmoniosos e naturais.

A unido dessas abordagens terapéuticas ndo sé transforma a
aparéncia, mas também promove uma sensacdo de renovagdo
e vitalidade, impactando positivamente diversos aspectos da
vida dos pacientes.
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Capitulo 6: Como Iniciar Seu Tratamento

Passo a Passo para Marcar uma Consulta:

Contato Inicial
o Agendamento: Entre em contato com a ClinicCare através
do telefone, e-mail ou nosso site para agendar uma
consulta inicial.
o Informacgdes: Durante o agendamento, nossa equipe
coletard informacdes bdasicas sobre suas necessidades e
expectativas para melhor prepararmos sua consulta.

Consulta de Avaliagéo

o Avaliagcdo Completa: Na consulta inicial, vocé passard por
uma avaliagdo detalhada com um de nossos
especialistas, que incluird uma andlise da sua saude geral,
historico médico e objetivos estéticos.

o Discuss@o de Opc¢des: O especialista discutird as opcodes
de tratamento disponiveis, explicando como a
combinagdo de harmonizacgdo facial e medicina
integrativa pode atender ds suas necessidades
especificas.

Plano de Tratamento Personalizado

o Elaboragdo do Plano: Com base na avaliagdo, serd
elaborado um plano de tratamento personalizado que
incluird os procedimentos e terapias mais adequados
para voce.

o Cronograma: Um cronograma de sessdes serd definido
para garantir que os tratamentos sejam realizados de
forma coordenada e eficiente.

Inicio dos Tratamentos

o Primeira Sessdo: Iniciaremos os tratamentos conforme o
plano definido. Nossa equipe estard sempre disponivel
para esclarecer davidas e fornecer suporte durante todo o
processo.

o Acompanhamento: Realizaremos acompanhamentos
regulares para monitorar seu progresso e ajustar o plano
de tratamento conforme necessario.



O Que Esperar na Primeira Visita

e Ambiente Acolhedor: Vocé serd recebido em um ambiente
acolhedor e profissional, onde nossa equipe estard pronta
para atender todas as suas necessidades.

e Consulta Detalhada: A consulta inicial € uma oportunidade
para conhecer melhor nossos especialistas, discutir suas
expectativas e receber orientagdes claras sobre os préximos
PASSOS.

e Transparéncia: Nossos especialistas fornecerd@o informagdes
detalhadas sobre os tratamentos, incluindo beneficios,
possiveis efeitos colaterais e cuidados pés-tratamento,
garantindo que vocé esteja bem informado e confiante em
sua decisdo.
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Planos de Tratamento Personalizados

Cada paciente é Unico, e na ClinicCare, acreditomos que um
plano de tratamento personalizado é essencial para alcangar os
melhores resultados. Nossos planos séo cuidadosamente
elaborados para combinar procedimentos estéticos com
terapias integrativas, proporcionando uma abordagem holistica
e eficaz.

e Ajustes e Flexibilidade: Estamos sempre atentos ds suas
necessidades e prontos para ajustar o plano conforme
necessdario, garantindo que vocé receba o melhor cuidado
possivel.

e Suporte Continuo: Oferecemos suporte continuo durante todo
o tratamento, incluindo consultas de acompanhamento,
orientacdes pods-tratamento e acesso direto d nossa equipe
para qualquer davida ou preocupacdo.

Beneficios da Abordagem Personalizada

e Resultados Otimizados: Um plano de tratamento
personalizado garante que cada aspecto da sua sadde e
beleza seja considerado, otimizando os resultados.

e Seguranca e Eficacia: Combinamos os melhores
procedimentos estéticos com terapias integrativas baseadas
em evidéncias, garantindo tratamentos seguros e eficazes.

e Satisfagdo do Paciente: Nosso objetivo é proporcionar uma
experiéncia excepcional, onde cada paciente se sinta
valorizado, cuidado e satisfeito com os resultados obtidos.
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Conclusdo

A harmonizagdo facial combinada com a medicina integrativa
oferece uma abordagem inovadora e holistica para cuidar da
saude e da beleza. Na ClinicCare, estamos comprometidos em
proporcionar tratamentos personalizados que valorizem sua
individualidade e promovam seu bem-estar geral.

Esperamos que este eBook tenha fornecido informacgdes valiosas
e inspirado vocé a explorar os beneficios dessa unido de
tratamentos. Convidamos vocé a visitar nossa clinica e descobrir
como podemos ajudd-lo a alcangar seus objetivos de salde e
beleza.

Extras
Informagdes Adicionais sobre os Tratamentos
e Toxina Botulinica (Botox)
e Endolaser - LiftLaser
e Bioestimuladores de Colageno
e Fios de Sustentacdo
e Hidrogénio Molecular
e Laser Sistémico
e Terapia Neural

e Ozonioterapia


https://clinicasaran.com.br/harmonizacao-orofacial/toxina-botulinica-botox/
https://clinicasaran.com.br/harmonizacao-orofacial/endolaser-liftlaser-2/
https://clinicasaran.com.br/harmonizacao-orofacial/bioestimulador-com-hidroxido-de-apatita-de-calcio/
https://clinicasaran.com.br/harmonizacao-orofacial/lifting-temporal/
https://clinicasaran.com.br/terapia-hidrogenio-molecular/
https://clinicasaran.com.br/harmonizacao-facial-e-medicina-integrativa/
https://clinicasaran.com.br/medicina-integrativa/terapia-neural/
https://clinicasaran.com.br/medicina-integrativa/ozonioterapia/
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Perguntas Frequentes

1. O que & harmonizagdo facial? A harmonizagdo facial € um
conjunto de procedimentos estéticos ndo cirdrgicos que visam
equilibrar e realgar as proporgdes do rosto, promovendo uma
aparéncia mais jovem e harmoniosa. Entre os tratamentos mais
comuns estdo a aplicag@o de toxina botulinica, preenchimentos
dérmicos, bioestimuladores de coldgeno e endolaser.

2. O que & medicina integrativa? A medicina integrativa combina
tratamentos médicos convencionais com terapias
complementares e alternativas, visando tratar o paciente como
um todo — corpo, mente e espirito. Técnicas comuns incluem
acupuntura, laser sistémico, hidrogénio molecular, terapia neural
e ozonioterapia.

3. Quais séo os beneficios de combinar harmonizacgdo facial com
medicina integrativa? Combinar esses tratamentos proporciona
resultados naturais e duradouros, acelera a recuperacdo pos-
procedimento, melhora o bem-estar geral dos pacientes e ajuda
a manter os resultados por mais tempo, prevenindo o
envelhecimento precoce e outros problemas de pele.

4. Quanto tempo duram os resultados da harmonizacgéo facial?
A duracdo dos resultados pode variar dependendo do
procedimento realizado. Por exemplo, a toxina botulinica dura de
3 a 6 meses, enquanto preenchimentos dérmicos podem durar
de 6 a 18 meses. Bioestimuladores de coldgeno e tratamentos
com endolaser podem oferecer resultados duradouros de até 2
anos.

5. O que esperar durante uma consulta de avaliagéo? Durante a
consulta de avaliagcdo, um especialista realizard uma andlise
detalhada de suas necessidades estéticas e de saude. Serd
elaborado um plano de tratamento personalizado que combina
procedimentos estéticos com terapias integrativas, visando
otimizar sua salde e aparéncia.

6. Existem efeitos colaterais nos tratamentos de harmonizagéao
facial e medicina integrativa? Embora geralmente seguros,
alguns tratamentos podem causar efeitos colaterais temporarios
como vermelhid&o, inchaco ou sensibilidade no local da
aplicagdo. Nossa equipe estd sempre disponivel para monitorar
seu progresso e fornecer suporte necessario para minimizar
qualquer desconforto.
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7. Como a ozonioterapia e o laser sistémico aceleram a
recuperacdo? A ozonioterapia e o laser sistémico possuem
propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes que ajudam a
reduzir a inflamagd&o, melhorar a circulagéo e acelerar a
recuperagdo pds-procedimento. Isso permite que os pacientes
voltem rapidamente ds suas atividades didrias com menor
tempo de inatividade.

8. Quais sdio os sinais de que preciso de uma abordagem
integrativa para meus cuidados faciais? Se vocé busca ndo
apenas melhorar sua aparéncia, mas também promover seu
bem-estar geral, uma abordagem integrativa pode ser ideal.
Sinais incluem fadiga constante, estresse elevado, problemas de
sono, imunidade baixa e desejo de prevenir o envelhecimento
precoce. Nossos especialistas podem ajudar a desenvolver um
plano de tratamento que atenda das suas necessidades
especificas.

9. Quanto custam os tratamentos e como posso justificar o
investimento? Os custos dos tratamentos variam conforme os
procedimentos escolhidos e o plano de tratamento
personalizado. E importante considerar que investir em
harmonizag¢do facial e medicina integrativa vai além de uma
melhoria estética tempordria — € um investimento na sua saude
e bem-estar geral.

e Resultados Naturais e Duradouros: A combinacdo de
tratamentos estéticos com terapias integrativas garante
resultados mais naturais e duradouros.

e Menor Tempo de Recuperacdo: Procedimentos como a
ozonioterapia e o laser sistémico aceleram a recuperacdo,
permitindo que vocé volte rapidamente ds suas atividades
didrias.

e Melhoria Global do Bem-estar: Além de melhorar a
aparéncia, essa abordagem combinada promove umad
sensacgdo geral de bem-estar, aumentando a qualidade de
vida.

e Prevencdo e Manutengdo: Terapias integrativas ajudam a
manter os resultados dos procedimentos estéticos por mais
tempo, prevenindo o envelhecimento precoce e outros
problemas de pele.

Ao escolher a Clinica Saran/ClinicCare, vocé estd investindo em
um cuidado completo e personalizado que valoriza sua salde e
sua beleza de forma integrada e eficaz.
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Contato e Informacgdes sobre a Clinica

* Endereco: Rua Cubatdo, 587, Séo Paulo, SP
* Telefone: (11) 9 9399 6987

» E-mail: info@clinicasaran.com.br

» Website: www.clinicasaran.com
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https://wa.me/5511993996987

AGUARDAMOS
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Carolina Saran




HARMONIZACAO FACIAL

E MEDICINA INTEGRATIVA
EBOOK

¥ Neste eBook inovador, exploramos a

® ‘ poderosa combinagéo de
harmonizacéo facial e medicina
integrativa para oferecer tratamentos
que véo aléem da estética. Aprenda
como procedimentos estéticos
avangados, aliados a terapias
holisticas, proporcionam resultados
naturais e duradouros, promovendo o
bem-estar fisico e emocional
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